«COI''TACOBAHO»
Hupextop MBOY Ceepanosckas COLI

IlaBenbeBa H.U.
29.08.23

JIBEHAJILIATHIHEBHOE MEHIO I'OPSIUNX 3ABTPAKOB
JIJISI OPT AHUBALIMU TTUTAHWS AETEN 12-18 JIET,
OBVYAIOILMXCS B MBOY CBEPJIJIOBCKAS COILII

HA 2023-2024 YUEBHBIN 'O/,

Pazpaborano = MBOY Csepanosckas COLI



1 AeHb

Ne MuweBble BewecTBa 3HepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
C6opHuk | TexHono- | Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca | LleHa, yeckas
peuenTtyp | rudyeckon 6niopa nopuum | pyb6. Benku, r | Xupsbl, r yrnesoa | yennocrs, B1,mr| C,mr | A mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mMr | Fe, Mr
KapTbl B T Kkan
3aBTpak

2008 3 BYTEPBPO[ C CbIPOM 60 0,00 7,7 14,9 12,7 2240 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

2008 189 mﬁ%ﬁgﬁggnggaﬁ%TﬁqHAﬂ ¢ 200 0,00 7,2 8,9 31,5 236,1 0,1 0,5 0,0 1,21 111,7 39,4| 1485 1,2

2008 433 KAKAO C MONNOKOM 200 0,00 2,9 25 24,8 134,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
WToro 3a npuem nuwm: 0,00 17,8 26,3 68,9 594,1 0,1 0,5 0,0 1,21 111,7 39,4| 1485 1,2
Bcero 3a geHb: 0,00 17,8 26,3 68,9 594,1 0,1 0,5 0,0 1,2 1117 39,4] 1485 1,2
C6anaHcMpoBaHHOCTL: 1 15 3,9

2 neHb
Ne NMuweBble BelwecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHblie BewecTBa
CG6opHuk | TexHono- | Mpuem nuwun, HaumeHoBaHue | Macca | LleHa, yeckasi
peuenTyp | rudeckon 6noaa nopuuu | pyb6. Benku, r | Xupsbl, r YI'J:IeBrO.CI, UeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr (Mg, mr| P, mr | Fe, mr
KapTbl , KKan
3aBTpak

2011 205 gg\gﬁf ool OTBAPHBIE C 150 0,00 52 6.3 31,8 2055 01| 22| o2 35| 368 186 539 12

2011 271 KOTNETbl JOMALUHUVE 60 0,00 7,1 15,8 53 190,7 0,1 0,0 0,0 1,5 10,1 11,1 71,2 1,2

2011 20 CAJIAT N3 CBEXXMX OIr'YPLIOB 60 0,00 0,5 3,7 14 40,4 0,0 57 0,0 1,6 13,1 8,0 24,0 0,6

2008 430 YAIN C CAXAPOM 200 0,00 0,2 0,1 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 4,0 8,0 1,0

2008 XJIEB 30 0,00 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 54 57 26,1 1,2
Wtoro 3a npuem nuwm: 0,00 15,0 26,2 66,2 557,8 0,3 7,9 0,2 7,3 70,4 47,41 183,2 52
Bcero 3a geHb: 0,00 15,0 26,2 66,2 557,8 0,3 7,9 0,2 7,3 70,4 47,41 183,2 5,2
C6anaHcMpoBaHHOCTb: 1 1,7 4,4




3 peHb

Ne MuwesBble BewecTBa BHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
C6opHuk | TexHono- |Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca | LleHa, yeckas
peuenTyp | ruueckoit 6noga nopumn | py6. | Benkm, r | Kuper, r | Y7®89A | uennocts, [B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, mr |Mg, mr| P, mr | Fe, mr
bl, T
KapTbl ’ Kkan
3aBTpak
2011 171.2 KALWA PACCBIMYATAA PUCOBAA 160 0,00 3,8 8,6 38,9 247,0 0,0 0,0 0,1 0,4 14,5 25,6 75,4 0,5
2011 260 rynAaw 80 0,00 11,9 13,7 2,6 181,0 0,0 1,0 0,0 2,1 16,5 15,51 106,2 1,7
CANAT U3 BENOKOYAHHON
2011 46 KAMYCTbI C S5NOKAMM 60 0,00 0,7 3,1 6,8 59,0 0,0 14,6 0,2 1,5 22,1 9,5 17,5 0,7
2008 430 YAIM C CAXAPOM 185/15 0,00 0,2 0,0 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
XNEB MWEHNYHBIV 30 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
WToro 3a npuem nuwm: 0,00 16,6 25,4 63,3 547,0 0,0 15,6 0,3 4,0 53,1 50,6] 199,1 29
Bcero 3a peHb: 0,00 16,6 25,4 63,3 547,0 0,0 15,6 0,3 4,0 53,1 50,6 199,1 2,9
C6anaHcuMpoBaHHOCTb: 1 15 3,8
4 peHb
Ne MuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHble BewecTBa
C6opHuk | TexHono- | Mpuem nuwmn, HamumeHoBaHue | Macca | LeHa, Yyeckasi
peuenTyp | rmueckoi 6noga nopuvun | py6. | Benku, r | XKuper, r | Y71€BOA | uennocts, | B, mr| ¢, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P, mr | Fe, mr
bl, I KKan
KapTbl
3aBTpak
2008 184 KALWA NrPEYHEBAA BA3KAA 155 0,00 6,8 7,1 26,9 199,0 0,1 1,0 0,0 0,4 97,0 85,01 177,0 3,0
KOTNETbI PYBINEHHBIE N3
2011 295 BPOVAEPOB-LIbINMSAT 90 0,00 13,0 20,9 11,3 284,6 0,1 0,5 0,1 2,8 33,8 21,9 1345 1,7
CANAT 13 CBEKIJIbl C 3EJIEHBIM
2011 53 FOPOLLKOM 60 0,00 1,0 2,4 4,9 46,2 0,0 3,2 0,0 1,3 15,5 10,2 23,2 0,7
KOMMNOT U3 CMECHK
2011 349 CYXODPYKTOB 200 0,00 0,0 0,0 19,4 77,4 0,0 0,0 0,0 0,0 8,5 1,8 0,0 0,0
XNEB MWEHNYHBIV 30 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Wtoro 3a npuem nuwm: 0,00 20,8 30,4 62,5 607,2 0,2 4,7 0,1 4,51 154,8| 118,9| 334,7 54
Bcero 3a geHb: 0,00 20,8 30,4 62,5 607,2 0,2 4,7 0,1 45| 154,81 118,9| 334,7 5,4
C6anaHcMpoBaHHOCTb: 1 15 3,0




5 peHb

Ne MuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
C6opHuk | TexHono- | Mpuem nuwmn, HammeHoBaHue | Macca | LleHa, yeckasn
peuenTtyp | ruieckom 6niopa nopumu | py6. | Benku,r | Kupbl, r Yrnesoa | yewnocts, B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr | Fe, Mr
KapTbl B T Kkan
3aBTpak

2011 128 KAPTO®EJIbHOE MHOPE 105 0,00 2,1 12,1 14,6 175,4 0,1 7,1 0,0 2,4 29,2 20,7 58,6 0,8
2011 295 Egga%&%gginj;‘ﬁﬂtﬂf s 60 0,00 8,6 14,0 7,5 190,2 0,0 0,4 0,0 1,8 22,4 14,5 89,7 1,2
2011 18 CANAT 3ENEHBLIA C OrYPLIOM 60 0,00 0,7 3,6 1,3 40,8 0,0 6,9 0,1 1,7 26,4 14,3 22,1 0,5
2011 377 YA C NMMOHOM 200/15/7 0,00 0,2 0,0 15,0 61,6 0,0 1,1 0,0 0,0 13,4 4,6 51 0,5
XMNEB MWEHUYHBIV 30 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Utoro 3a npuem nuwm: 0,00 11,6 29,7 38,4 468,0 0,1 15,5 0,1 59 91,4 54,11 1755 3,0
Bcero 3a AeHb: 0,00 11,6 29,7 38,4 468,0 0,1 15,5 0,1 5,9 91,4 54,11 175,55 3,0

C6anaHcMpoBaHHOCTb: 1 2,6 3,3

6 AeHb
Ne MuuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BellecTBa
C6opHuk | TexHono- |Mpuem nuwu, HanmeHoBaHme | Macca | LeHa, yeckas
peuenTyp | ruyeckoin 6nopa nopuuu | py6. | Benku,r | Kupbi, r Yrnesoa | yennocrs, Bi,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr
KapTbl B, T Kkan
3aBTpak

2011 379 I\K/IOO(J?IEOVIL%IK/IIM HANUTOK C 200 0,00 3,3 2,4 26,7 142,2 0,0 0,5 0,0 0,01 1115 19,1 87,9 0,5
2011 429 BYNOYKA BECHYLLKA 100 0,00 8,3 6,2 57,7 320,2 0,1 0,0 0,0 1,3 20,3 13,6 72,1 0,9
2008 OPYKTHI 200 20,00 3,0 1,0 27,7 192,0 0,1 20,0 0,1 0,0 16,0 84,0 56,0 1,2
Wtoro 3a npuem nuwm: 20,00 14,6 9,6 112,21 654,4 0,2 20,5 0,1 1,3| 147,8] 116,7] 216,0 2,6
Bcero 3a geHb: 20,00 14,6 9,6 112,1 654,4 0,2 20,5 0,1 1,3] 147,8] 116,7| 216,0 2,6

C6anaHcMpoBaHHOCTb: 1 0,7 7,7




7 AeHb

Ne MuweBble BewecTBa 3HepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
C6opHuk | TexHono- | Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca | LleHa, yeckas
peuenTtyp | rudyeckon 6niopa nopuum | pyb6. Benku, r | Xupsbl, r yrnesoa | yennocrs, B1,mr| C,mr | A mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mMr | Fe, Mr
KapTbl B T Kkan
3aBTpak

2011 309 g?gﬁggg:bm SAENA 150 9,00 54 4,9 34,6 204,4 0,1 0,0 0,0 1,2 29,7 10,5 42,2 1,0
2011 260 rynaw 80 22,00 11,9 13,7 2,6 181,0 0,0 1,0 0,0 2,1 16,5 15,5| 106,2 1,7
2011 379 a%?ilEolf(HOlK/IIM HATMUTOK C 200 9,00 3,3 2,4 26,7 142,2 0,0 0,5 0,0 0,0 1115 19,1 87,9 0,5
XNEB NIWEHNYHbLIN 30 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Wtoro 3a npuem nuwm: 40,00 20,6 21,0 63,9 527,6 0,1 1,5 0,0 3,3| 157,7 45,11 236,3 3,2
Bcero 3a geHb: 40,00 20,6 21,0 63,9 527,6 0,1 15 0,0 3,3 157,7 45,11 236,3 3,2

C6anaHcuMpoBaHHOCTL: 1 1,0 3,1

8 neHb
Ne MuweBble BellecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHblie BewecTBa
CG6opHukK | TexHono- | Mpuem nuwun, HaumeHoBaHue | Macca | LleHa, yeckas
peuenTyp | rudeckon 6noaa nopuuu | pyb6. Benku, r | Xupsbl, r Yrnesoa | yeunocrs, B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr | Fe, Mmr
KapTbl bl T Kkan
3aBTpak

2011 265 nnoB 150 31,00 17,1 17,4 26,3 330,3 0,0 1,2 0,2 2,9 24,8 36,4 178,5 2,5
XNEB MNWEHNYHBIN 30 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2011 67 BVWHEMPET OBOLLHOWM 60 7,00 0,9 6,1 4,4 76,3 0,0 5,6 0,1 2,5 16,2 10,6 23,6 0,6
2011 376 HQ@&SGXGEE“OAMBQQIEB%E%%M 200/15 2,00 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 0,0 0,0 0,0 10,9 3,9 3,7 0,4
UToro 3a npuem nuwim: 40,00 18,1 23,5 45,5 465,9 0,0 6,8 0,3 5,4 51,9 50,9] 205,8 35
Bcero 3a geHb: 40,00 18,1 23,5 45,5 465,9 0,0 6,8 0,3 5,4 51,9 50,91 205,8 3,5

Cb6anaHcuMpoBaHHOCTb: 1 1,3 2,5




9 geHb

Ne MuweBble BewecTBa SHepreT- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa
C6opHuk | TexHono- |Mpuem nuwu, HammeHoBaHue | Macca | LleHa, yeckas
peuenTyp | ruyeckon 6nopa nopuuun | py6. | Benku,r | XKupol, YrneBsoa | yeunocts, Bi,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr [Mg, mr| P, mr | Fe, mr
bl, I
KapTbl ’ KKkan
3aBTpak
KALLA BA3KAA MOMOYHAA N3
2011 173 I'ILIJEHHOI/I,VOBCHHOI/L 200 13,00 8,0 11,2 42,6 303,4 0,2 0,5 0,1 1,4 1120 46,7 169,8 1,4
FPEYHEBOWM U OPYTUX KPYT
MOIYPT, KEOUP, ALMOODUNUNH,
2011 386 I'IE’OCTOKBALIJA, PAXXEHKA, 200 16,00 5,6 5,0 9,0 113,0 0,1 1,4 0,1 0,0 240,0 28,01 190,0 0,0
AVPAH
XNEB MNWEHNYHBIV 30 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
UToro 3a npuem nuwim: 29,00 13,6 16,2 51,6 416,4 0,3 1,9 0,2 1,4] 352,0 74,7 359,8 1,4
Bcero 3a geHb: 29,00 13,6 16,2 51,6 416,4 0,3 1,9 0,2 1,4] 352,0 74,7 359,8 1,4
Cb6anaHCUPOBaHHOCTb!: 1 1,2 3,8
10 peHb
Ne MuweBble BewecTBa SHepreTu- ButaMuHbl MuHepanbHble BellecTBa
C6opHukK | TexHono- | Mpuem nuwmn, HamumeHoBaHue | Macca | LeHa, yeckas
peuenTyp | rudeckoin 6noaa nopuuu | py6. Benku, r | Xupsbl, r Yrnesoa | yennocrs, B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr
bl, I
KapTbl Kkan
3aBTpak
KALLA PACCBIMYATAA
2011 171.1 FPEYHEBAS 150 13,00 8,1 9,7 37,0 267,1 0,2 0,0 0,1 4,6 21,71 121,21 1811 4,2
XNEB MWEHNYHBIV 30 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
KHEN U3 KYP NI
2011 301 BPOUITEPOB-UbIMIIAT C 80 29,00 12,5 21,5 5,0 264.,4 0,0 0,5 0,2 0,4 18,6 14,71 1159 1,1
PNCOM
2011 348 KOMMOT 13 NNOAOB W ATOL 200 3,00 0,1 0,1 20,9 84,3 0,0 0,6 0,0 0,1 10,8 29 15 0,3
CYLWEHbIX
Utoro 3a npuem nuwm: 45,00 20,7 31,3 62,9 615,8 0,2 11 0,3 51 51,1 138,7| 298,55 5,6
Bcero 3a geHb: 45,00 20,7 31,3 62,9 615,8 0,2 11 0,3 51 51,1 138,7| 298,55 5,6
Cb6anaHcupoBaHHOCTb: 1 15 3,0




11 geHb

Ne MuwesBble BewecTBa SHepreT- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa
C6opHuk | TexHono- |Mpuem nuwu, HammeHoBaHue | Macca | LleHa, yeckas
peuenTyp | ruyeckon 6nopa nopuuun | py6. | Benku,r | XKupol, YrneBoa | yennocts, Bi,mr| C,mr | A ,mr | E,mr | Ca, mr (Mg, mr| P, mr | Fe, mr
bl, T
KapTbl ’ KKkan
3aBTpak
2011 128 KAPTO®EJIbHOE MKOPE 150 18,00 3,0 17,0 21,0 249,8 0,2 10,1 0,1 3,4 41,7 29,5 83,4 1,2
2011 234 KOTIETB! WITN BUTOHKU 80 25,00 7,2 6,6 9,2 127,4 0,0 0,2 0,0 2,6 38,5 17,91 101,9 1,1
PbIBEHbIE

2011 18 CANAT 3ENEHbLIN C OryPLIOM 60 6,00 0,7 3,6 1,3 40,8 0,0 6,9 0,1 1,7 26,4 14,3 22,1 0,5
XNEB MWEHNYHBIV 30 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
WToro 3a npuem nuwm: 49,00 10,9 27,2 31,5 418,0 0,2 17,2 0,2 7,71 106,6 61,7] 207,4 2,8
Bcero 3a geHb: 49,00 10,9 27,2 31,5 418,0 0,2 17,2 0,2 7,71 106,6 61,7] 207,4 2,8

C6anaHcuMpoBaHHOCTb: 1 25 2,9

12 peHb
Ne MuweBble BewecTBa SHepreTH- ButamuHbi MuHepanbHble BellecTBa
C6opHuk | TexHono- |Mpuem nuwu, HammeHoBaHmne | Macca | LleHa, Yeckas
peuenTyp | ruueckoin 6niona nopumu | py6. | Benkm, r | Kupor, r | Y7898 | uennocts, (B4, mr| C, mr | A mr | E mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr | Fe, mr
bl, T
KapTbl ’ Kkan
3aBTpak

2008 444 ONnAObU 100 0,00 7,2 12,1 39,2 294,0 0,1 1,0 0,0 2,8 78,5 17,5 103,3 1,3
2008 433 KAKAO C MONOKOM 200 0,00 29 2,5 24.8 134,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2008 OPYKThI 200 20,00 3,0 1,0 27,7 192,0 0,1 20,0 0,1 0,0 16,0 84,0 56,0 1,2
Wtoro 3a npuem nuwm: 20,00 13,1 15,6 91,7 620,0 0,2 21,0 0,1 2,8 94,5 101,5| 159,3 2,5
Bcero 3a geHb: 20,00 13,1 15,6 91,7 620,0 0,2 21,0 0,1 2,8 94,5 101,5| 159,3 2,5

C6anaHcuMpoBaHHOCTb: 1 1.2 7,0




