COII;ﬂ'ACOBAH():
// upexrop MAOY
(; /epﬁnoacxaﬂ CoulI

;2 ‘H:M.Ilagenvena
_‘ ;{

JECSTUJTHEBHOE MEHIO
I'OPSIYUX 3ABTPAKOB
JJIS1 OPTAHU3AIIMA MU TAHUS AETEH 7-11 JIET,
OBYYAIOIIIUXCSI B MBOY CBEPIJIOBCKAS COIII
HA 2024 — 2025 YYEBHBIHN I'O/1

PazpaGorano MAOY Caepanosckas COLLI



1 AeHb

(]
Ne Npnem nuuwm, Muwesble BewecTBa 3HepreTy- BuTamMuHbI MuHepanbHble BellecTBa
COOpHUK | TexHorso- HAMMEHOBaHNE Macca LleHa, yeckas
peuenTtyp | ruyeckou 6nto nopuuu pyb6. Benkun, r Xupbl, r yrnesoael, | yenHocts, B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, Mr
aa r
KapTbl KKan
3aBTpak
2008 3 g‘;lTPEgaPOﬂ ¢ 60 19,30 7.7 14,9 12,7 2240 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
KALWA MNMWEHHAA
MOJIOYHAA C
2008 189 MACJTOM 200 10,70 54 6,7 23,6 177,0 0,1 0,4 0,0 0,9 83,8 29,5 11,4 0,9
CJITIMBOYHbLIM
KAKAO C
2008 433 MOMNOKOM 200 9,00 2,9 2,5 24,8 134,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2008 OPYKTbI 200 20,00 3,0 1,0 27,7 192,0 0,1 20,0 0,1 0,0 16,0 84,0 56,0 1,2
WToro 3a npuem nuwm: 59,00 19,0 25,1 88,8 7271 0,2 20,4 0,1 0,9 99,8 113,5 167,4 2,1
Bcero 3a geHb: 59,00 19,0 25,1 88,8 727 0,2 20,4 0,1 0,9 99,8 113,5 167,4 21
Cb6anaHCUPOBaHHOCTb!: 1 1,3 4,7




2 OeHb

]
Ne Mpuem nuwm, MuuweBble BewecTBa 3HepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BewecTBa
COOpHUK | TexHoso- Macca LleHa, yeckas
o HanveHoBaHue aneBonb|
peuentyp | rmieckou 6mo. nopuuu pyo6. Benku, r Xupsbl, r > | UEHHOCTD, B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, Mr
aa r
KapTbl Kkan
3aBTpak
MAKAPOHDbI
2011 205 OTBAPHbIE C 180 6,70 5,2 6,3 31,8 206,0 0,1 2,2 0,2 3,5 36,8 18,6 53,9 1,2
OBOLWAMU
KOTNETbI
2011 271 [IOMALLHME 90 20,00 10,6 23,6 7,8 287,0 0,1 0,1 0,1 2,3 15,3 16,7 106,9 1,8
CAJIAT N3
2011 20 CBEXUX 90 9,00 0,5 3,7 1,4 40,0 0,0 57 0,0 1,6 13,1 8,0 24,0 0,6
OrYPLIOB
2008 430 YAWM C CAXAPOM 200 2,00 0,2 0,1 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 4,0 8,0 1,0
2008 XNEB 90 1,00 2,0 0,3 12,7 106 0,1 0,0 0,0 0,7 54 57 26,1 1,2
KOH®ETA
BA®ENBHASA 45 10,00 0.0 0,0 0.0 180 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
WTtoro 3a npuem nuwim: 48,70 18,5 34,0 68,7 653,6 0,3 8,0 0,3 8,1 75,6 53,0 218,9 5,8
Bcero 3a geHb: 48,70 18,5 34,0 68,7 653,6 0,3 8,0 0,3 8,1 75,6 53,0 218,9 5,8
Cb6anaHCUPOBaHHOCTb!: 1 1,8 3,7




3 AeHb

]
Ne Mpuem nuwm, MuuweBble BewecTBa 3HepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BewecTBa
COOpHUK | TexHoso- Macca LleHa, yeckas
o HanveHoBaHue aneBonb|
peuentyp | rmieckou 6mo. nopuuu pyo6. Benku, r Xupsbl, r > | UEHHOCTD, B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, Mr
aa r
KapTbl Kkan
3aBTpak
2008 430 YAWM C CAXAPOM 200 1,00 0,2 0,0 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
KALLA
2011 171.2 PACCBIMYATAA 180 10,00 3,4 8,1 36,4 232,0 0,0 0,0 0,1 0,4 13,5 24,1 70,7 0,5
PVUCOBAA
2011 260 rynauw 90 22,00 11,9 13,7 2,6 181,0 0,0 1,0 0,0 2,1 16,5 15,5 106,2 1,7
CAIAT 113 “
BEJTOKOYAHHOW
2011 46 KAMYCTbI C 90 5,00 0,7 3,1 6,8 59,0 0,0 14,6 0,2 1,5 22,1 9,5 17,5 0,7
ABJTIOKAMU
XNEB y 90 1,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NWEHAYHBIN : : : : : ' ; : : ; ' : ;
WToro 3a npuem nuwim: 39,00 16,2 24,9 60,8 532 0,0 15,6 0,3 4,0 52,1 49,1 194,4 2,9
Bcero 3a geHb: 39,00 16,2 24,9 60,8 532 0,0 15,6 0,3 4,0 52,1 49,1 194,4 2,9
C6anaHcMpoBaHHOCTb: 1 1,5 3,8




4 peHb

0
Ne Mpviem nnwy, MuweBble BewecTBa SOHepreTn- ButamuHsbl MuHepanbHble BewecTBa
COOpHUK | TexHorso- HAMMEHOBaHNE Macca LleHa, yeckas
peuenTyp | ruyeckom nopuuu pyo. Benkun, r Xupbl, r Yrnesoael, | yenHocts, B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, Mr
Ka onopa r KKan
pThI
3aBTpak
KALLA
2008 181 PEYHEBAA 180 13,00 8,5 6,9 38,6 251,0 0,2 0,0 0,0 0,6 18,4 135,7 202,4 4.6
PACCBINYATAA
KOTNETHI
2008 314 PYBNEHBLIE N3 90 23,00 14,9 11,4 13,6 216,0 0,1 12,8 0,1 2,9 65,6 30,4 131,2 1,6
NTULbI
CAJIAT N3
CBEKIJbI C
2011 53 3ENEHbIM 90 7,00 1,0 2,4 4,9 46,0 0,0 3,2 0,0 1,3 15,5 10,2 23,2 0,7
FTOPOLLKOM
KOMMNOT U3
2011 349 CMECU 200 3,50 0,0 0,0 19,4 77,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,5 1,8 0,0 0,0
CYXOPPYKTOB
XNEB
ALWEHUYHBI 90 1,00 0,0 0,0 0,0 106,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BYJTOYKA
2011 429 BECHYLLKA 90 10,00 7,3 5,8 51,9 288,0 0,1 0,0 0,0 1,2 18,2 12,2 65,1 0,8
WToro 3a npuem nuwu: 57,50 31,7 26,5 128,4 984 0,4 16,0 0,1 60| 1262 | 1903 | 4219 7,7
Bcero 3a geHb: 57,50 31,7 26,5 128,4 984 0,4 16,0 0,1 6,0 126,2 190,3 421,9 7,7
Cb6anaHCUPOBaHHOCTb!: 1 0,8 41




5 neHb

]
Ne Mpuem nuwm, MuuweBble BewecTBa 3HepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BewecTBa
COOpHUK | TexHoso- Macca LleHa, yeckas
o HanveHoBaHue aneBonb|
peuentyp | ru4eckou 6 nopuuu pyo. Benku, r Xupbl, r ’ | UEHHOCTb, B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, Mr
Ka noAa r KKan
pThI
3aBTpak
2011 128 e EIDHOE 180 18,00 3,0 17,0 21,0 250,0 02| 101 0,1 34| 47| 295| 834 12
3AMNEYEHAA
PBIBA B 90 24,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NMAHMPOBOYHbIX ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
CYXAPAX
CAINAT 3ENEHbLIN
2011 18 C OrYPLIOM 90 5,00 0,7 3,6 1,3 41,0 0,0 6,9 0,1 1,7 26,4 14,3 22,1 0,5
2011 377 YA C NMMOHOM 200 2,00 0,2 0,0 15,0 62,0 0,0 1,1 0,0 0,0 13,4 4.6 5.1 0,5
XJEB
NLWEHVYHBIN 90 1,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2008 OPYKThI 200 20,00 3,0 1,0 27,7 192,0 0,1 20,0 0,1 0,0 16,0 84,0 56,0 1,2
WTtoro 3a npuem nuwim: 70,00 6,9 21,6 65,0 545 0,3 38,1 0,3 5,1 97,5 132,4 166,6 3,4
Bcero 3a AeHb: 70,00 6,9 21,6 65,0 545 0,3 38,1 0,3 51 97,5 132,4 166,6 3,4
Cb6anaHCUPOBaHHOCTb!: 1 3.1 9,4




6 peHb

0
Ne Mpviem nnwy, MuweBble BewecTBa SOHepreTn- ButamuHsbl MuHepanbHble BewecTBa
COOpHUK | TexHorso- HAMMEHOBaHNE Macca LleHa, yeckas
peuenTtyp | ru4eckomn nopuuu pyo. Benkun, r Xupbl, r Yrnesoael, | yenHocts, B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, Mr
Ka onopa r KKan
pTbI
3aBTpak
MAKAPOHHBIE
2011 309 N3OENNA 180 9,00 54 4,9 34,6 204,0 0,1 0,0 0,0 1,2 29,7 10,5 42,2 1,0
OTBAPHbIE
2011 260 rynauw 90 22,00 11,9 13,7 2,6 181,0 0,0 1,0 0,0 2,1 16,5 15,5 106,2 1,7
KO®EWMHBLIN
2011 379 HAIMNTOK C 200 9,00 3,3 2,4 26,7 142,0 0,0 0,5 0,0 0,0 111,5 19,1 87,9 0,5
MOJTOKOM
XIEB . 90 1,00 0,0 0,0 0,0 106,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NLWEHVYHBIN , , , , , , , , , , , , ,
BYJTOUKA
2011 427 OKTSIEPEHOK 100 12,00 8,3 4,9 471 266,0 0,1 0,2 0,0 0,7 110,7 20,7 125,1 0,6
WTtoro 3a npuem nuwim: 53,00 28,9 25,9 111,0 899 0,2 1,7 0,0 4,0 268,4 65,8 361,4 3,8
Bcero 3a geHb: 53,00 28,9 25,9 111,0 899 0,2 1,7 0,0 4,0 268,4 65,8 361,4 3,8
Cb6anaHCUPOBaHHOCTb!: 1 0,9 3,8




7 AeHb

]
Ne Mpuem nuwm, MuuweBble BewecTBa 3HepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BewecTBa
COOpHUK | TexHoso- Macca LleHa, yeckas
o HanveHoBaHue aneBonb|
peuentyp | rnieckou 6mo. nopuuu pyo6. Benku, r Xupsbl, r > | UEHHOCTD, B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, Mr
aa r
KapTbl Kkan
3aBTpak
2011 265 MnnoB 180 31,00 171 17,4 26,3 330,0 0,0 1,2 0,2 2,9 24,8 36,4 178,5 2,5
BUHEIPET
2011 67 OBOLLI,HOI?I 90 7,00 0,9 6,1 4.4 76,0 0,0 5,6 0,1 2,5 16,2 10,6 23,6 0,6
YAWM C CAXAPOM,
BAPEHbLEM,
2011 376 OXKEMOM, 200 2,00 0,1 0,0 14,8 59,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,9 3,9 3,7 0,4
MEOOM,
NnoBMAJIOM
XINEB ; 90 1,00 0,0 0,0 0,0 106,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
nLL'EHMquIM 3 3 3 3 3 y y 3 3 y y 3 y
KOH®ETA
BAGEIbHAS 45 10,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
WTtoro 3a npuem nuwim: 51,00 18,1 23,5 45,5 571 0,0 6,8 0,3 5,4 51,9 50,9 205,8 3,5
Bcero 3a AeHb: 51,00 18,1 23,5 45,5 571 0,0 6,8 0,3 54 51,9 50,9 205,8 3,5
Cb6anaHcMpoBaHHOCTb: 1 1,3 2,5




8 neHb

]
Ne Mpuem nuwm, MuuweBble BewecTBa 3HepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BewecTBa
COOpHUK | TexHoso- Macca LleHa, yeckas
o HanveHoBaHue aneBonb|
peuentyp | ruieckoum 6 nopuuu pyo6. Benkn, r Xupsbl, r ’ | UEHHOCTb, B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr
Ka noAa r KKan
pTbI
3aBTpak
KALLA BA3KAA
MOJ'IOLIHAfl n3
MWEHHOWN,
2011 173 OBCFIHOVI,v 200 13,00 8,0 11,2 42,6 303,0 0,2 0,5 0,1 1,4 112,0 46,7 169,8 1,4
MPEYHEBOW U
OPYTUX KPYTI
NOTYPT, KE®UP,
AUNOODPUITNH,
2011 386 NMPOCTOKBALLA, 200 16,00 5,6 5,0 9,0 113,0 0,1 1,4 0,1 0,0 240,0 28,0 190,0 0,0
PSDKEHKA,
ANPAH
XIEB 90 1,00 0,0 0,0 0,0 106,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ﬂLUEHVl“lelVl 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
2008 ABNOKO 200 20,00 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 0,0 1,3 32,0 16,0 22,0 4.4
WToro 3a npuem nuwm: 50,00 14,4 17,0 71,2 616 0,4 21,9 0,2 2,7 384,0 90,7 381,8 5,8
Bcero 3a geHb: 50,00 14,4 17,0 71,2 616 0,4 21,9 0,2 2,7 384,0 90,7 381,8 5,8
Cb6anaHCUPOBaHHOCTb!: 1 1,2 49




9 neHb

Ne Mpyiem nuwy, MuuweBble BewecTBa 3HepreTu- ButamunHbI MuHepanbHble BewecTBa
COOpHUK | TexHoso- Macca LleHa, yeckas
o HanMveHoBaHUue aneBonb|
peuentyp | ruieckoum 6noga nopuuu pyo6. Benkn, r Xupsbl, r r ’ | UEHHOCTb, B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr
KKan
KapTbl
3aBTpak
KALLA
2011 1711 PACCBINMYATAA 180 13,00 8,1 9,7 37,0 268,0 0,2 0,0 0,1 4,6 21,7 121,1 181,1 4,2
PEYHEBAA
KHEJNWN N3 KYP
nnm
2011 301 BEPOVINEPOB- 90 29,00 12,5 21,5 5,0 264,0 0,0 0,5 0,2 0,4 18,6 14,7 115,9 1,1
UbINNAT C
PVCOM
CAJIAT
2008 29 "LUKONbHbIE 90 6,00 0,9 6,1 2,6 69,0 0,0 15,6 0,0 2,8 15,6 12,0 22,2 0,5
rogbl"
KOMMOT 13
2011 348 nnoagos nnn 200 3,00 0,1 0,1 20,9 84,0 0,0 0,6 0,0 0,1 10,8 29 1,5 0,3
Arof CYLWEHbIX
XJIEB
MWEHNYHBI 90 2,00 20,0 0,3 12,7 106,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
WTtoro 3a npuem nuwim: 53,00 41,6 37,7 78,2 791 0,2 16,7 0,3 7,9 66,7 150,7 320,7 6,1
Bcero 3a AeHb: 53,00 41,6 37,7 78,2 791 02| 167 03 79| 667 1507 | 3207 6,1
Cb6anaHCUPOBaHHOCTb!: 1 1,7 3,0




10 geHb

0
Ne Mpviem nnwy, MuweBble BewecTBa SOHepreTn- ButamuHsbl MuHepanbHble BewecTBa
COOpHUK | TexHorso- HAMMEHOBaHNE Macca LeHa, yeckas
peuenTtyp | ruyeckou 6o, nopuuu pyo. Benkun, r Xupbl, r Yrnesoael, | yenHocts, B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, Mr
aa r
KapTbl KKan
3aBTpak
2011 128 e PENBHOE 180 18,00 3,0 17,0 21,0 250,0 02| 10,1 0.1 34| 417| 205| 834 12
KOTNETbI NN
2011 234 BUTOYKHN 90 25,00 7,2 6,6 9,2 127,0 0,0 0,2 0,0 2,6 38,5 17,9 101,9 1,1
PbIBHbIE
CANAT 3EJNIEHbIN
2011 18 C OrYPLIOM 90 6,00 0,7 3,6 1,3 41,0 0,0 6,9 0,1 1,7 26,4 14,3 22,1 0,5
XNEB
ALWEHUYHBI 90 1,00 0,0 0,0 0,0 106,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
YA C CAXAPOM,
BAPEHbEM,
2011 376 IDKEMOM, 200 1,00 0,1 0,0 14,8 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,9 3,9 3,7 0,4
MEJOM,
noBmnaJIOM
2008 OPYKThI 200 20,00 3,0 1,0 27,7 192,0 0,1 20,0 0,1 0,0 16,0 84,0 56,0 1,2
WToro 3a npuem nuwm: 71,00 14,0 28,2 74,0 776 0,3 37,2 0,3 7,7 133,5 149,6 267,1 4,4
Bcero 3a geHb: 71,00 14,0 28,2 74,0 776 0,3 37,2 0,3 7,7 133,5 149,6 267,1 4,4
Cb6anaHCUPOBaHHOCTb!: 1 2,0 53
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