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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ

обуrения гrаlrIихся по адаптированной програJ\{ме для обучающихся
с ограниченными возможностями здоровья

учитывая контингент учащихся школы (учащихся с низкими учебными возможностями), в

школе на основании заключений пмпк 2 учащихся основной школы занимаются по

ада11тированным программам для детей с легкой }мственной отсталостью (вариант 8.1., вариант

I-ин) в условиях общеобразовательного 5,6 классов,
оснЬвноЕ оБщЕЕ оБрАзовАниЕ (вариант 7.1., зпр)

в Сверлловской Сош на основании комплексного обследования учащихся и решения

территорийьной пмпк от зl.о5.202l г., 19.08,2022 r.2 учащихся б класса занимаются по

uльпr"ръuанной основной общеобразовательной программе основного общего образования для

обучающихся с задержкой психического развития. Вариант 7.1.

учебный nnu' Свердловской сош по адаtrтированной основной образовательной

программе основного образования длrя обучающихся с задержкой психического развития на

zЬzз--zоzЦ учебный гол разработан для речrлизации ФГоС для обуlающихся с ЗПР Вариант 7.1,,

утвержденный приказом Минобрнауки России 19 декабря 2014г, N9 1598 в соответствии с

Ь.л"р-u"ым Законом от 29. |2,2Оit2 No 273-Фз <Об образовании в Российской Фелерации); на

основе адагIтированной основной общеобразовательной программы, в соответствии с

требованиями Санпин овз, утвержденными постановлением Главного государственного

санитарного врачаРоссийской Федерачии от 10 июля 2015 г. N926.

учебный план является нормативным документом, регламентирующим содержание

образования и особенности организации образовательной деятельности обучающихся с

уrЪr"a""Ой отсталоСтью (интеЛлектуальными нарушениями).

Учебный план для обучающихся 5,6 класса в условиях ФгоС для обуrающихся с

задержкой психическо.о р*ъ"rия (интеллектуальными нарушениями) фиксирует общий объем

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру

обяъательньж предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение в

5,б классе, и учебные предметы,. Учебный план определяет общие рамки принимаемых

решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его

реализации.
начало и продолжительность уrебного года и каникул устанавливается в соответствии с

календарно-учебным графиком Сверлловской Сош на 202З -2024 учебный год.

Продолжительность урока в 5-9 клаосах - 45 минут.
все письменные и устные работы оцениваются учителем,
в учебном плане для обучающихся представлены шесть предметных областей и

коррекционно-развивающаJI область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав.

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического

развитиЯ обучающейся В структурУ учебногО плана входиТ и коррекЦионно-развивающаJI

область.
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

(Лёгкая умственная отсталость,8.1., I-ИН)

Учебный план дпя учащихся составлен на основе рекомендаций Мо РФ и Письма Мо РФ от

10.04.2002 года NQ 2912065-п <Об 1тверждении учебных планов специаJIьньж коррекционньIх

образовательных учреждений для обуlающихся, воспитанников с отклонениями в развитии>,

учебный план Свердловской сош составлен на основе:

- Закона <Об образовании));
- БазисногО учебного плана специаJIьньж (коррекчионньrх) образовательньIх rIреждений,

уtвержденного приказом Минобразования РФ от 10,04.2002 г. N9 2912065-п;

- Типового положения о специальном (коррекшионном) образовательном учреждении,

утвержденного Постановлением правительства РФ от 12 марта 1997 г. N9 288 <Об утверждении

типового положения о специальном (коррекчионном) образовательном учреждении для

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии) (с изменениями от 10 марта 2000 г,,

23 декабря 2002 г.};



- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (санитарно-эпидемиологические

требования к услQвиям и организации обуr.rr" в общеобра3овательных r{реждениях), Санпин

2.4.2.282|-1 0 от 29.|2,20l0r.

нормы.
свЪрлловской сош осуществляет образование обучающихся в объеме основного общего

образования по программе специаJIьных (коррекционных) образовательных учреждений для

обучающихся с отклонениями В развитии согласно заключению и рекомендациям областной

психолого-медико-педагогической комиссии,

в Сверлловской Сош на основании комплексного обследования учащихся и решения

территориальной пмпк от 01.10.2021 г., 19.08.2022 r. 1 учащихся 5 класса и 1 учащихся 6

класса занимается по адаптированной основной обшrеобразовательной программе основного

обцего образования дляобучающихся с легкой умственной отста,rостью. Вариант 1-ин,

УчебныЙ план для обучающихся с умственной отсталостью предусматривает девятилетний

сроК обучениЯ каК наиболее оптимальныЙ длЯ полгIения ими общего образования и

профессrонаJIьно - трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и

одним из наиболее важных и

регионапьной системы образования детей

развитие интегрированного образования.

Формой интеграции детей с ограниченными

сош явJuIется обуrение r{ащихся с ограниченньIми

реабилитации.
Структура учебного плана включает

трудовую подготовку, коррекционнуо

перспективных направлений совершенствования
с ограниченными возможностями здоровья является

возмох(ностями здоровья в Сверлловской

возможностями здоРовья в классах возрастной

четыре компонента: общеобразовательные курсы,

подготовку (основная часть), а также компонент

и математике как ведуtцим
в коррекции познавательной и

допустимое количество учебных

увеличенным количеством часов на уроки
физические качества как сила, ловкость,

образовательного учреждения.
в 5-9 классах продолжается обучение обпдеобразовательным предметам, включающим

основы отдельньIх наук с ограниченным количеством фактов, обобщений, некоторых понятий

без глубокого проникновения в сущность явлений,

Труловая подготовка занимает наиболее ва}кное место,в учебном процессе. На нее в учебном

плане отводится значительная часть времени, поскольку именно трудовая подготовка в

максимаJIьной степени способствует успешной социаJIъной адаптации и подготовке учаlцихся к

самостоятельной жизни.
профессион€rльно-трудовое обучение нацелено

самостоятельному труду по получаемой специаlIьности,
на подготовку обучающихся к

В учебном плане на обучение чтению, письму

общеобразовательным учебным предметам, особо значимым

речевой деятельности обучающихся, отводится максимаJIьно

часов.
повышенная физическ€u{ нагрузка обеспечивается

трудового обучения, на которых развиваются такие

выносливость, корригируется координация движений,
БлоК коррекционной подготовкИ предусмаТриваеТ занятия по коррекции нарушенньж

функций, фЪрмированию и развитию психических процессов, в зависимости от имеющихся у

деrеи нарушений. они направлены на обеспечение обучающимся усвоения программЕого

*urap"-u по обшеобразовательным предметам за счет расширения и уточнения их знаний и

представлений об окружающем.
предметы коррекционной подготовки выносятся за сетку часов и не входят в обязательнl,ю

нагрузку учашихся.
нача-по и продолжительность уrебного года и каникул устанавливаются в соответствии со

сроками, определенными в годовом календарном графике Свердловской Сош,
На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по расписанию отводятся часы

как в первую, так и во вторую половину дня. Их продолжительность 15 - 25 мин,

начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии со

сроками, определеЕными в годовом каJIендарном графике Сверлловской сош,

Продолжительность урока - 45 мин.
ПрИ обучении учащихся с 5 по 9 класс реаJIизуются программы специальных

1коррекчионных) 9бразовательных учреждений для обучаюшихся С отклонениями в развитии

под редакцией В.В. Воронковой.



учебный план обучающихся по адаптированной образовательной программе

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
основная школа Вариант I-ИН

@ебный план основного общего образоваНИЯ

обучающихся с умственной отстtlлостью (интеллектуальными нарушениями)
Вариант I-ИН

Учебные предметы

Предметные области
Itлассы

Число учебньж часов в неделю
Всего5 6 7 8 9

обязаmельная
часmь

Язык и речевая
практика

Русский язык 4 4 4 4 4 20

Чтение
(Литературное
чтение)

4 4 4 д
"t 4 20

математика
математика
Информатика

4 4
a
J J J 1,7

Естествознание

природоведение 2 2 4

Биология 2 2 2 6

География 2 2 2 2 8

Человек и общество

Мир истории 2 2

основы социальной
жизни

1 1 2 2 2 8

История отечества 2 2 2 6

Искусство
Мyзыка 1

1

Изобразительное
искусство

2 2

Физическая культура Физическая культура з
a
J J

аJ
a
J 6

технология Профильный труд 6 6 7 8 в 2

Итого 27 28 з0 з1 31 14]

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

2 2 2 2 2 2

Максимально допустимая учебная нагрузка 29 з0 з2 JJ
aа
JJ 157

Корр е кцuонн о -р аз вuв аюu4ая о б л а с mь :

коDDекционные занятия

6 6 6 6 6 30

Внеурочная деятельность: 4 л
+ 4 4 4 20



УчеОный план UВеРДЛОВСКОи UUm
F]a год

Недельный учебный план основного общего образования обуtалошдихся с умственноЙ отсталостьЮ
(интеллектуiulьными нарушениями) V класс Вариант I-ИН

Предметные области
Учебные предметы число \лiебных IIасов в неделю

ВсегоРабота с )л{ителем самостоятельная
работа

обязаmельнсLfl часmь

Язык и речевая практика
Русский язык 2 J, 4

Чтение (Литературное
чтение)

2 2 4

математика мIатематика 2 3*, 4

Естествознание Природоведение 0.5 1,5 2

человек и общество основы социальной жизни 0,5 ]5 l

Искусство
Мчзыка 0,5 0,5 l

Изобразительное
искусство

0,5 0,5 l

Физическая культура Физлrческая культура l 2 J

технология Профильный труд 1 5 6

Итого l0 1,7 27

Часть, формируемая }п{астниками образовательных
отношений

2 2

основы социмьной жизни 2 2

Максимшtьно допустимая учебная нагрузка l0 19 29

Корр екцuон но-рсlзвuв аюu4ая обл асmь : коррекционные
заIUIтиrl

6 2

Рumмuка J з

Коррекцuонньl е з аняmuя 3 э

Внеlрочная деятельность: 4 4

Разговор о важном

Читательская грамотность

Мое Оренбуржье

Волонтерское движение

202з-2024 уrебrшй

Недельный учебшый план основного общего образования обуrающихся с умственной отста.llостью

Вариант I-ИН(интеллектуальными нарушениями) VI класс

Предметные области
Учебные предметы

Классьт

Число 1^Iебных часов в неделю
Всего

6

обязаmельная часmь

Язык и речевая практика
Рчсский язык 4 4

Чтение (Литературное чте ние) 4 4

математика математика 4 4

Естествознацие Природоведение 2 2

География 2 2

человек и общество

Мир истории 2 2

основы социальной жизни l 1

Физическая культура Физлнеская культура J J

технология Профильный трул 6 6

Итого 28 28

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2

Чтение (Литературное чтение) 1 1

основы социальной жизни l 1

Максимально допустимая учебная нагрузка з0 з0

Корр екцuонно-рсввuв аюu4ая облqсmь : коррекционные занятиJI 6 6

Рum,мuка 3 J

Коррекцuон ны е з аняmura 3 J

Внеурочная деятельность: 4 4

Разговор о важном 1

Читательская грамотность 1

Мое Оренбуржье ь
1

Волонтерское движение 1

1 1

l

l l

l l

l

l

1

l


